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0030 ¿Se automedican los pacientes con resfriado?

en España está calculado que el 60% de los 

pacientes con resfriado se automedica.

¿Qué medicamentos son los más utilizados para combatir el resfriado?

0014 Los medicamentos que más se utilizan en el tratamiento de los 

resfriados suelen ser los analgésicos, antiinflamatorios no esteroideos 

porque estos fármacos, por ejemplo la aspirina, tienen esos efectos. Son antiinflamatorios y van bien para los resfriados porque hay una  inflamación de las mucosas y por lo tanto el efecto es muy agradecido.

¿Cuál es la dosis aconsejable?

0039 En el caso del resfriado la utilización de este grupo de  fármacos debe ser a dosis habituales. Por ejemplo, en el caso del  ácidoacetilsalicílico que es lo que más se utiliza en este tipo de  trastornos lo ideal sería 500 miligramos cada ocho horas, que es la 

dosis habitual.

0103 ¿Cuál es la incidencia de resfriados en España?

En este momento los resfriados están de actualidad porque es 

cuando empiezan  y por lo tanto afecta mucho a la población. España es 

uno de los países en el que se produce una mayor cantidad de resfriados. Según el estudio Nielsen, que abarca 51 países, somos el cuarto país en el ranking de incidencia de resfriados.
¿Cuáles son los índices de automedicación en España?

En España hay un alto índice de automedicación. Es muy difícil 

precisar cifras porque hay distintos estudios pero está por encima del 

50% de la población. 

0120 ¿Cuáles son las ventajas de la automedicación?

Cuando uno se automedica, una persona se automedica no suele ir al médico. La labor del médico en el sistema de salud está muy sobrecargada. E ir al médico supone  recargarle todavía más de trabajo.

Hay un estudio hecho por la Asociación nacional del 

Autocuidado de la Salud en colaboración con la Universidad Pompeu Fabra 

de Barcelona en el que llegan a la conclusión de que la automedicación

gracias a lo que supone de ahorrar visitas a los médicos – 22 EUROS- supone un 

ahorro de 530 millones de euros al año de ahorro. 

¿Qué debe tener en cuenta a la hora de automedicarse?

Es importante decir a las personas que se automedican que lean 

bien el prospecto de los fármacos. Así se pueden reducir de una forma importante los inconvenientes y estamos aumentando las ventajas.

0206 ¿Se automedican los pacientes con resfriado?

También es importante desde el punto de vista de la 

automedicación, porque en España está calculado que el 60% de los 

pacientes con resfriado se automedica. Y por lo tanto es una cantidad de pacientes con automedicación muy a tener en cuenta.

¿Cuál es la dosis aconsejable?

En el caso del resfriado la utilización de este grupo de 

fármacos debe ser a dosis habituales. Por ejemplo, en el caso del 

ácidoacetilsalicílico que es lo que más se utiliza en este tipo de 

trastornos lo ideal sería 500 miligramos cada ocho horas, que es la 

dosis habitual.

