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¿Cuál es la incidencia de los dolores musculares en el ámbito laboral?

0031 Segun las cifras del Instituto de Seguridad e Higiene en el Trabajo aproximadamente el 74% de los trabajadores padece dolores de tipo muscular 

¿Hay distintas zonas de la espalda afectadas?

0044 Los dolores a nivel de región lumbar suponen el 40% , los relacionados con la columna dorsal un 26% y otro 26% afectan a columna cervical y cuello 

¿Qué tipo de población se ve más afectada?

0100 Las personas que tienen un trabajo muy sedentario, que tienen que adoptar la misma postura durante muchas horas y eso contribuye de forma clara a los dolores de espalda 

¿Hay factores que contribuyen a aumentar los dolores musculares?

0111 En los últimos años el uso de los ordenadores que se ha extendido como todo el mundo sabe de una manera tremenda supone un 30% de sobrecarga de estas dolencias 

¿Es también un problema de salud laboral en Europa?

0122 En la UE se consideran los dolores de espalda como el mayor problema que hay en salud laboral 

¿Hay diferencia por sexos?

0131 La incidencia de estos dolores de espalda es más frecuente en las mujeres que en los hombres. Aproximadamente un 4% más en las mujeres que en los hombres 

¿Se puede decir que los dolores de espalda son un problema crónico en España?

0141 Los dolores de espalda son un problema crónico que afecta a muchísimos españoles. Se calcula que hay 9,8 millones de españoles, casi 10 millones, afectados por el dolor de espalda 

¿Cómo mitigar estos dolores?

0153 Lo más importante es la utilización lo más precoz posible de antiinflamatorios no esteroideos, por ejemplo la aspirina es un fármaco que viene muy bien en este campo 

0203 El ácidoacetilsalicílico tiene un efecto analgésico y antiinflamatorio, es decir estamos actuando sobre los dos componentes más importantes del dolor de espalda 

¿Qué costes tiene en la UE este tipo de bajas laborales?

0212 En algunos países de la UE se calcula que el 40% de los costes de las enfermedades laborales está producido por los dolores de espalda 9.20

