Juan Carlos Mampaso

Director General de Sigre medicamento y medio ambiente

1 ¿Considera que los ciudadanos estamos concienciados de la importancia de hacer un uso correcto de los medicamentos?
 00:05-00:35 3 de cada 4  ciudadanos considera que automedicarse con restos de medicamentos que han sobrado de tratamientos de prescripciones que nos receta el médico entraña riesgos para la salud. Pero sin embargo, la tendencia es a guardarlos en el botiquín doméstico y con el riesgo de utilizarlos en una automedicación incontrolada  o que acaben caducando. De ahí, que tanto los profesionales como autoridades sanitarias tienen un largo camino todavía por concienciar y mejorar los hábitos sanitarios de los ciudadanos. 

2 ¿Qué objetivo persigue SIGRE?
 00:36-01:09 Un doble objetivo. El sanitario y  el medioambiental. Desde el punto de vista sanitario, lo que estamos fomentando es hacer un uso mas responsable del medicamento y mejorar la conservación del medicamento en los hogares y revisión del botiquín… Mientras que desde el punto de vista medioambiental, lo que estamos fomentando es precisamente evitar  que esos restos de medicación vayan a  la basura o el desagüe y por el contrario, que los ciudadanos los lleven a los puntos Sigre, que hay en todas las farmacias, para darles el correcto uso medioambiental.
3 ¿Qué composición debe tener un botiquín doméstico?
 01:13-01:39 El botiquín doméstico no debe convertirse en  un almacén, donde guardamos todo tipo de restos de medicamentos. Sin embargo, lo que si debemos de tener es materiales de cura y accesorios necesarios para aquellos pequeños accidentes domésticos. Debemos tener pues esos medicamentos que utilizamos y compramos sin receta para dolencias leves y por supuesto aquellos medicamentos que nos receta el médico para una enfermedad  puntual o para las enfermedades crónicas que tenemos los miembros de la familia.

4 ¿Qué consejos nos ofrece acerca de nuestro botiquín doméstico?
 01:42-02:20 El botiquín debe estar en un lugar fresco, seco y preservado de la luz, que este fuera del alcance de los niños, no conviene que este bajo llave, para poder utilizarlo con facilidad cuando sea requerido. Y luego hay un tema  también importante que en el botiquín debemos de tener los teléfonos de utilidad en caso de emergencia… Y quizás la gente  alo que tendemos es a tener el botiquín en la cocina o el cuarto de baño, y no son los lugares mas adecuados puesto que,  allí es donde se producen los mayores cambios de temperatura o humedad, que pueden afectar  a las características de los medicamentos.

5 Los españoles, ¿nos estamos acostumbrando a revisar nuestro botiquín doméstico?
 02:23-02:32 El estudio que acaba de realizar Sigre, así nos lo confirma porque ya un 85% de los hogares españoles realizan la revisión del botiquín con alguna periodicidad. 

6 ¿Cuándo hay que utilizar el Punto SIGRE de la farmacia?
 03:40-04:22 Todas las farmacias de España están colaborando por lo tanto existe un punto Sigre en todas y cada una de ellas Y ya entrando a lo que nos dice el estudio, pues nos confirma que se está utilizando el Punto SIGRE de 2 y 3 veces al año. Y esto suele coincidir con tres momentos clave en  el uso o la conservación del medicamento. Y que numero a continuación son: cuando revisas el botiquín, puesto que es el momento en que vas a retirar los medicamentos caducados o que no utilizas; luego es cuando finalizas un tratamiento, que en ese momento bien el envase esta vacío o te ha sobrado, tiene algún resto, también hay que ir al punto Sigre;  y por último, cuando se termina un medicamento que el envase vacío también se debe llevar al punto Sigre.

7 ¿Cuáles considera que son las principales conclusiones del estudio?
 04:23-05:05 Las principales conclusiones son que están mejorando los hábitos sanitarios de lso ciudadanos, en cuanto al uso y conservación de los medicamentos. Pero sin embargo, todavía queda un largo camino por recorrer y que tenemos que reflexionar, ya que por ejemplo: en mas de la mitad  de los hogares españoles se siguen guardando los restos de medicación que sobran de tratamientos en lugar de llevarlos al Punto SIGRE de la farmacia.  Y esto además con un dato, bueno con dos datos;  que 1 de cada 4 encuestados no mira el prospecto al volver a reutilizar un de estos medicamento que ha guardado, o por ejemplo que el 20% de ellos tampoco comprueba la fecha de caducidad. 
